UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO }
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie Nrz: < //(/f/{ﬁz -
I_K','________M,A, KOW wervenrecsnensncennees | apiy
1. Organ administracji publicznej, Gmina Nowa Wies Leborska
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatalnosc¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Uniwersytet Spoteczny

Forma prawna: Fundacja

numer Krajowego Rejestru Sgdowego: KRS 0001134246
Adres: 84-300, Lebork, ul. Kusocinskiego 40

Adres strony www: lus.edu.pl;

Adres e-mail: biuro®@lus.edu.pl, tel: 666 307 520

nr rachunku bankowego: 75 1600 1462 1711 2904 8000 0001

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Karolina Wysocka

biuro@lus.edu.pl
666 307 520

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Senior na Wsi - Aktywny — Bezpieczny - Ciekawy (ABC)
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data 10.09.2026 Data 08.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Zadanie ,,Senior na Wsi - Aktywny, Bezpieczny, Ciekawy (ABC)” bedzie polegato na organizacji cyklu trzech
spotkan edukacyjno-animacyjnych dla seniorek i senioréw z Gminy Nowa Wies Leborska w 3 réznych
miejscowosciach Gminy. Spotkania zostang zrealizowane w wybranych $wietlicach wiejskich na terenie
gminy, tak aby oferta byta dostepna blisko miejsca zamieszkania uczestnikéw i nie wymagata dojazdu do
wiekszego osrodka.

Grupa spoteczna i diagnoza potrzeb

Grupg spoteczng, do ktérej skierowane jest zadanie, sg seniorki i seniorzy z Gminy Nowa Wie$ Leborska,
przede wszystkim osoby w wieku 60+, mieszkajgce w miejscowos$ciach wigjskich. Gmina ma rozproszony
charakter: wedtug danych lokalnych obejmuje 23 sotectwa i 30 miejscowosci, co powoduje, ze dostep do
oferty edukacyjnej, profilaktycznej i integracyjnej bywa nieréwny i zalezny od miejsca zamieszkania. Wedtug
danych za 2024 r. gmineg zamieszkiwato ok. 13,7 tys. 0séb, a 18,5% mieszkancow byto w wieku
poprodukcyjnym.

Potrzeba realizacji zadania wynika z procesu starzenia sie spoteczenstwa oraz z ograniczonej dostepnosci
dziatan dla senioréw na terenach wiejskich. W Polsce osoby w wieku 60+ stanowig juz ponad jedng czwartg
ludnosci, a prognozy GUS wskazujg dalszy wzrost udziatu 0séb starszych w kolejnych dekadach. Dla tej grupy
szczegblnie wazne jest utrzymanie sprawnosci, samodzielnos$ci i kontaktow spotecznych. WHO zaleca

Y Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




osobom starszym regularng aktywnos¢ fizyczng, w tym éwiczenia wzmacniajgce miesnie, rownowage i
koordynacje, poniewaz pomagajg one zachowac sprawnos$¢ i ograniczac ryzyko upadkow.

Drugim istotnym obszarem potrzeb jest bezpieczernstwo cyfrowe. Seniorzy coraz cze$ciej korzystajg z
telefondw, internetu, bankowosci elektronicznej i e-ustug, ale sg tez narazeni na oszustwa telefoniczne i
internetowe. CERT Polska dziatajgcy w strukturach NASK wskazat, ze w 2024 r. liczba zgtoszen cyberzagrozen
przekroczyta 600 tys., a najczestszym incydentem byt phishing, czyli proby wytudzenia danych lub pieniedzy
przez fatszywe wiadomosci, linki i podszywanie sie pod instytucije.

Projekt odpowiada na potrzebg wzmacniania aktywnosci, samodzielnosci, bezpieczenstwa i integracji oséb
starszych mieszkajgcych na obszarach wiejskich. Seniorzy z mniejszych miejscowos$ci majg czesto
ograniczony dostep do regularnej oferty edukacyjnej, profilaktycznej i kulturalnej, a jednoczesnie potrzebuja
dziatan wspierajgcych dobrostan fizyczny, bezpieczenstwo cyfrowe oraz uczenie sie przez cate zycie.

Opis zadania

W ramach zadania zostang zorganizowane w kazdej lokalizacji po trzy spotkania tematyczne, trwajgce okoto 2

godzin z przerwa na poczgstunek. Tematyka spotkan kazdorazowo dotyczy¢ bedzie:

1. ,, Aktywniizdrowi” - spotkanie poswiecone codziennej aktywnosci fizycznej, profilaktyce zdrowotnej i
utrzymaniu samodzielnosci. Uczestnicy poznajg proste, bezpieczne formy ruchu mozliwe do
wykonywania w domu lub $wietlicy oraz porozmawiajg o sposobach dbania o zdrowie w wieku
senioralnym.

2. ,Bezpieczni cyfrowo” - spotkanie dotyczgce podstaw cyberbezpieczenstwa senioréw. Uczestnicy
nauczg sie rozpoznawac typowe zagrozenia, takie jak fatszywe SMS-y, podejrzane linki, oszustwa
telefoniczne, podszywanie sie pod banki i instytucje publiczne oraz proby wytudzenia danych lub
pieniedzy.

3. ,Ciekawi swiata” — spotkanie popularnonaukowe i animacyjne, ktérego celem bedzie rozwijanie
ciekawosci poznawczej, rozmowa o wspotczesnym $wiecie oraz wzmachianie przekonania, ze uczenie
sig przez cate zycie jest wazne takze w wieku senioralnym. Spotkanie bedzie miato przystepnag, otwartg
forme, dostosowang do 0s6b bez przygotowania specjalistycznego.

Kazde spotkanie bedzie tgczyto krétkag czes¢ edukacyjng, element praktyczny lub rozmowe moderowang, oraz
integracje uczestnikow.

Istotnym elementem spotkan, sprzyjajgcym przyjaznej atmosferze i zachecajgcym senioréw do udziatu,
bedzie wspolny poczestunek oraz przekazanie uczestnikom drobnych, praktycznych upominkéw w postaci
prostych narzedzi do éwiczen, ktére pozwolag kontynuowac bezpieczng aktywnos$¢ fizyczng takze w domu.
Uczestnicy otrzymajg tez proste materiaty informacyjne utrwalajgce najwazniejsze tresci spotkan.

Promocja

Zadanie bedzie promowane lokalnie, m.in. przez plakaty, informacje w mediach spotecznos$ciowych, ale
przede wszystkim kontakt ze $wietlicami, sottysami, kotami gospodyn wiejskich i lokalnymi liderami. Dzigki
temu zaproszenia zostang rozdane wszystkim seniorom, rdwniez tym, ktérzy rzadko uczestniczg w tego typu
wydarzeniach.

Plakaty rozwieszone w sklepach wiejskich, kosciotach, tablicach ogtoszen we wsiach dodatkowo bedg
informowaty i promowaty wydarzenie.

Planuje sig rowniez nawigzanie wspétpracy z GOK i Urzedem Gminy w celu zapewnienia odpowiedniej liczby
uczestnikow.

Lokalizacje

Zadanie bedzie realizowane w Swietlicach wiejskich na terenie Gminy Nowa Wies Leborska. Ostateczny wybor
Swietlic, w ktérych odbedg sig poszczegdlne spotkania, nastgpi po etapie rekrutacji uczestnikéw i rozpoznaniu
zainteresowania w poszczegélnych czesciach gminy. Przy wyborze miejsc realizacji uwzglednione zostang
dwa kryteria: liczba zgtoszen z danego rejonu oraz dostepnosc konkretnej Swietlicy w planowanym terminie.




Takie rozwigzanie pozwoli zorganizowac spotkania mozliwie blisko miejsca zamieszkania uczestnikow i
zwigkszy¢ dostgpnosé zadania dla senioréw, ktérzy mogag mieé trudnosci z dojazdem do wigkszych
miejscowosci. Zajecia nie bedg wymagaty specjalistycznego wyposazenia ani szczegdlnych warunkéw
technicznych. W razie potrzeby organizator zapewni rzutnik, ekran oraz inne narzedzia i materiaty niezbedne
do przeprowadzenia spotkan, w tym materiaty informacyjne dla uczestnikow.

Zaktadanym efektem zadania bedzie zwiekszenie aktywnosci spotecznej i edukacyjnej senioréw z Gminy Nowa
\Wies Leborska, wzmocnienie ich wiedzy w zakresie zdrowia, bezpieczenstwa cyfrowego i uczenia sig przez
cate Zycie oraz stworzenie podstaw do dalszych dziatan Fundacji Uniwersytet Spoteczny na rzecz
mieszkancow terendw wiejskich.

Ryzyka:

Podstawowym ryzykiem zwigzanym z realizacja zadania jest frekwencja uczestnikdw. Seniorzy na wsiach
bywajg mniej aktywni, konieczne bedzie wiec szczegdélne zwrdcenie uwagi na promocje zadania i bezposredni
kontakt z miejscowymi liderami (tj. sottysami, KGW). Poniewaz misjg Fundacji jest promowanie edukacji przez
cate zycie réwniez na terenach wiejskich, duzy nacisk zostanie potozony na cdpowiednig promocje wydarzen
(rowniez prezenty i poczestunek).

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposo6b monitorowania
Naswa reziiltati Planowa’ny pozmn"i ’osmgmema : rezultafow / -zrod.to :
rezultatow (wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Zrealizowane spotkania edukacyjno- 9 spotkan Listy obecnqs’ci, o
animacyjne (po 2 godziny) dla senioréw w dokumentacja zdjgciowa,
Gminie Nowa Wie$ Leborska 3 wybranych Zgtoszenie wykorzystania
$wietlicach Swietlicy w GOK
Uczestnictwo senioréw w spotkaniach minimum 36 uczestnikow Listy obecnosci
Wzrost wiedzy i $wiadomosci uczestnikéw Min. 70% uczestnikow oceni Analiza wynikow ankiet
w zakresie omawianych zagadnieri spotkanie jako przydatne podsumowujacych
Promocja lokalnej oferty warsztatowej dla Minimum 10 dziatan posty w mediach
senioréw: promocyjnych (posty, plakaty, spotecznosciowych,
zaproszenia indywidualne, zdjecia
informacja w swietlicach)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania
Oferentem jest Fundacja Uniwersytet Spoteczny z siedzibg w Leborku, dziatajgca od 2024 r. w obszarze
edukacji nieformalnej, popularyzacji nauki, edukacji obywatelskiej oraz uczenia sie przez cate zycie.
Fundacja tworzy dostepng oferte edukacyjna dla dorostych mieszkancéw powiatu leborskiego, ze
szczegolnym uwzglednieniem oséb, ktére majg ograniczony dostep do regularnych dziatan edukacyjnych i
animacyjnych.
Zatozycielkg Fundaciji jest Karolina Wysocka, posiadajgca doswiadczenie akademickie, dydaktyczne,
organizacyjne i projektowe. Jej kompetencje obejmujg prowadzenie zajec i szkolen, organizacje wydarzen
edukacyjnych, wspétprace z ekspertami oraz przygotowywanie dziatan z zakresu edukacji obywatelskiej.
Oferentka posiada takze doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dotyczgcych cyberbezpieczenstwa, co
zostanie wykorzystane w module ,,Bezpieczni cyfrowo”.
Najwazniejszym dotychczasowym dziataniem Fundacji sg Leborskie Spotkania z Naukg — cykl otwartych
wyktadow popularnonaukowych dla mieszkancow, poswieconych tematom waznym spotecznie, naukowo i




obywatelsko. Dziatania te potwierdzity lokalne zainteresowanie przystepng edukacja dorostych i stanowig
podstawe do rozwijania mobilnej oferty edukacyjnej kierowanej takze do mieszkancow wsi.

Fundacja prowadzita rowniez warsztaty z edukacji obywatelskiej, m.in. w $wietlicach wiejskich w Karlikowie
Leborskim i Mostach.

Fundacja ma doswiadczenie w realizacji dziatan finansowanych ze srodkéw publicznych i grantowych, w tym
przy wsparciu Starostwa Powiatowego w Leborku, programu Moc Matych Spotecznos$ci oraz Narodowego
Instytutu Wolno$ci. Potwierdza to zdolno$¢ Oferenta do planowania, organizowania, dokumentowania i
rozliczania dziatan spotecznych.

Waznym zasobem Fundacji sg kontakty ze Srodowiskiem akademickim. Do prowadzenia spotkan zostang
wiec zaproszeni specjalisci w zakresie zdrowia i kondycji fizycznej, przedstawiciele nauki i eksperci.

\W realizacji zadania Fundacja wykorzysta réwniez kontakty lokalne, strone internetowg i media
spotecznosciowe, podstawowe zaplecze techniczne oraz wspoétprace z lokalnymi liderami i $wietlicami
wiejskimi.

IV.Szacunkecwa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$6 PLN | Zdotagji | Z!"MYeh
Zrédet
1. Wynagrodzenie prowadzacych 9 spotkan, 4 800,00 3000,00| 1800,00
1. Honoraria wyktadowcoéw (3 wyktadowcow x 1.000,00 zt)* 3000,00} 3000,00{ SmON A
1.2, Moderacja i prowadzenie zajg¢ (9 x 200,00 zt) 1800,00 5 e : ~1800,00
2. Poczestunek dla uczestnikéw (9 spotkan po 200 zt) 1.800,00{  1800,00{ G
3. Materiaty edukacyjne i informacyjne (9 kompletow) 900,00f SR 999,0{1
4 Gacfie'ty ec{uk?cyjne/'pralfyczne dla senioréw (tasmy 1.800,00 T 1 830,00“[ A
do ¢wiczen, pitki-zgniotki itp.) e
= Dziatania promocyjne (plakaty, posty, dystrybucja 1 000,00 : o 6,004 ot 1 ’ 00
lokalna - przejazdy) ,
6. Koordynacja i rozliczenie finansowe projektu 1 000,00} 1 000,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 300,00 8 500,00 2 800,00

*Honoraria wyktadowcéw obejmuja przeprowadzenie 3 spotkan oraz dojazd na miejsce)

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wtasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



