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Trasy certyfikowane przez PFNW. Pod patronatem portalu http://chodzezkijami.pl/

REGULAMIN
XIV Grand Prix Nordic Walking Nowa Wies$ Leborska 2026

I. CEL:
1. Nordic Walking jako forma spedzania wolnego czasu i integracji osob w réznym wieku.
2. Popularyzacja aktywno$ci fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu zycia Polakéw dzigki Nordic Walking,

3. Wylonienie najlepszych zawodnikow wedtug kategorii wiekowych kobiet i m¢zczyzn w ramach cyklu
X1V Grand Prix Nordic Walking Nowa Wie§ Leborska 2026

II. TERMINY ZAWODOW CYKLU:

9 Maja — Czerwona Trasa Nordic Walking - Wilkowo — Obliwice - Wilkowo
»Do0 Najdluzszej Deski Swiata” — 8,2 km
5 wrzesnia —Czarna Trasa Nordic Walking - Obliwice- Krepa Kaszubska — Obliwice
»Miejsca Pamieci Historycznej” - 14,3 km
III. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
09:00 — 10:30 Rejestracja zawodnikow
10:30 — 10:45 Otwarcie imprezy, pokaz prawidlowej techniki Nordic Walking

11:00 Start na dystansach
8,2km -9 maja 14:00 Zamknigcie trasy zawodow,
14,3 km — 5 wrze$nia 14:00 Zamknigcie trasy zawodow

Zawodnicy proszeni s3 o ustawienie si¢ na starcie 10 minut przed startem.
Zarys programu minutowego moze ulec zmianie. Wszelkie zmiany dotyczace danych zawodoéw bgda umieszczane na
stronie www.nwl.pl.
IV. ORGANIZATORZY:
1. Organizator: Gmina Nowa Wie$ Leborska
2. Wspélorganizator: Gminny Osrodek Kultury w Nowej Wsi Leborskiej, Fundacja Ekologiczno Sportowa Im.
Tomasza Hopfera, Ludowe Zespoly Sportowe, BNA Polska, Solectwo Obliwice, Solectwo Lebien, Solectwo
Ledziechowo, Solectwo Krepa Kaszubska, Sotectwo Garczegorze, Solectwo Wilkowo, NadleSnictwo Lebork, Portal
Chodze¢ z kijami.
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V. DYSTANSE
1. Uczestnicy startujg na 2 dystansach: Dystans 8,2 km, 14,3 km
VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW Optata pomiaru Elektronicznego 20 zt

1. Rejestracja osobista w Biurze Zawodow w dniu zawodow: 10.00 -10.30.

9 Maja — Czerwona Trasa Nordic Walking - Wilkowo — ,,Do Najdluzszej Deski Swiata” — 8,2 km
5 wrzesnia —Czarna Trasa Nordic Walking - Krepa Kaszubska — ,,Miejsca Pamieci Historycznej” - 14,3 km

2. Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach o$§wiadczaja, ze biorg w nich udzial na wtasng
odpowiedzialno$¢ wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku do celdw promocji XIV Grand Prix Nordic
Walking Nowa Wies Leborska 2026 na zdj¢ciach i filmach wykonanych podczas imprez.

3. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkow Regulaminu XIV Grand Prix Nordic Walking Nowa Wie§
Leborska 2026

4. Optata pomiaru Elektronicznego 20 zt
5. Zawodnik otrzyma nieodptatnie numer startowy + 4 agrafki, wazny przez dwie imprezy.

6. Zawodnicy otrzymaja positek regeneracyjny w postaci parowanego lub pieczonego ziemniaka oraz napoje na
trasach Nordic Walking w Stanicach Turystycznych.

6. Weryfikacja zawodnikdéw oraz wydawanie numerdw startowych beda odbywaty si¢ w Biurze Zawodoéw w dniu
imprezy.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU

1. Podczas imprezy obowiazujg przepisy zawodoéw Polskiej Federacji Nordic Walking.

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie bedzie dokonywane elektronicznym systemem
pomiarowym. Oficjalnym czasem jest czas netto.

3. Osoby niepetnosprawne startujace na dtuzszych dystansach sg klasyfikowane z innymi kategoriami.

4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjgciem, a osoby
niepetnosprawne rowniez z orzeczeniem o niepetnosprawnosci) w Biurze Zawodow.

5. Osoby startujgce w zawodach zobowigzane sg posiada¢ zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do
wysitku fizycznego oraz podpisa¢ w biurze zawoddw stosowne oswiadczenie o braku przeciwwskazan do wysitku
fizycznego w zawodach NW. W szczego6lnych przypadkach wymagajacych badania medycznego decyzja obstugi
medycznej zawodow przed 1 w czasie zawodoOw jest ostateczna.

6. W zawodach moga bra¢ udziat obywatele wszystkich krajow §wiata.

7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stroj sportowy stosowny do warunkow pogodowych. Zaleca si¢
posiadanie wlasnych kijow do NW. Posiadanie kijow sktadanych wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na
doktadne dokrecenie czgsci sktadowych kija, jak rowniez uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz
zawodow faktu, iz kij sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczesciowy.

8. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na
klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod
karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywac¢ wtasnych numerow startowych.

9 Zawodnicy zobowigzani sg zwrdci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki, aby nie uderzy¢
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lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

10. W marszach o podziale na kategorie wiekowe decyduje rok urodzenia.
11. Uczestnicy zostang sklasyfikowani nastepujacych kategoriach wiekowych:
Dystans 8, 2 km, 14,3 km

Ip. kategoria wiekowa Lat

1.K/M 18-29 18 - 29

2. K/M 30-3930-39

3. K/ M 40-49 40 — 49

5. K /M 50-59 50 — 59

6. K/ M 60-69 60 — 69

7. K /M 70+ 70 i wigcej

12. W XIV Grand Prix Nordic Walking Nowa Wie$ Leborska 2026 obowigzuje podziat na kategorie Kobiet i
Mezczyzn wedtug w/w kategorii wiekowych.
13. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy (8,2 km 3 godziny, 14,3 km 4 godziny).

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza marszu w tym czasie zobowigzani sa do przerwania marszu i nie beda
klasyfikowani. Organizator moze podja¢ decyzj¢ o zmianie limitu czasu.

. NAGRODY

1. Ogtoszenie wynikow, przyznanie i odbior okoliczno$ciowych upominkow odbedzie si¢ w dniu zawodow.

2. Zdobywcy miejsc I -I1I w 8,2, 14,3 km w kategoriach otrzymaja okoliczno$ciowe upominki.

VIII. TRASA

1. Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana jest obstuga
trasy, ktoéra przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;.

2. Plan trasy i lista startowa bedzie znajdowac si¢ w biurze zawodow.

3. Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami.

4. Punkty od$wiezania beda wyposazone w wodg.

IX. SZATNIE I DEPOZYT

1. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdeponowane przez zawodnika rzeczy. Depozyt mozna odebra¢
tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator
jest zwolniony z odpowiedzialnosci za przekazanie depozytu innej osobie.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Przed i po zawodach zawodnicy bgda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni ( np. namiot badz inne
pomieszczenie)

X. UBEZPIECZENIE

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC zawodow.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator i S¢dzia Glowny zawodow.

2. Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

3. Protesty dotyczace wynikéw i klasyfikacji z danej edycji zawodow beda przyjmowane do 30 min po
opuszczeniu trasy przez ostatniego zawodnika.
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4. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip przytwierdzony obuwia. Umieszczanie chipéw w
innych miejscach grozi dyskwalifikacja

5. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak rowniez dbac¢ o
porzadek w miejscu zawodow.

6. Uczestnikow zawodow obowigzujg przepisy INWA 1 PFNW oraz niniejszy regulamin.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora i Sedziego Gtownego zawodow.

8. Podpisujac liste startowg uczestnik bierze pelng odpowiedzialnos¢ za swoje uczestnictwo w Marszu.

9. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rtOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

10. Uczestnicy imprezy zobowiazuja si¢ do przestrzegania wszelkich norm zwigzanych z ochrong przyrody,
ekologia, porzadkiem.

11. Nalezy zachowac¢ szczegolng uwage w miejscach przejscia przez siedliska zwierzat 1 miejsca gdzie moga
wystgpowac ptaki.

12. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody jak rowniez dbac o
porzadek w miejscu zawodow.

Obowiazek informacyjny RODO
1. Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgtoszenh jest Gminny Osrodek Kultury w Nowe;j
Wsi Leborskiej ul. Leborska 20, 84 351 Nowa Wie$ Leborska, tel. 059 86 12 253, 519-014-196, lub
pisemnie na adres siedziby.
2. Dane ktore Pani/Pan podaje w formularzu zgtoszeh bedziemy przetwarzaC w celu : realizacji umowy.
Podstawami przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. B) — realizacja umowy oraz art 6 ust 1 lit. a) RODO- zgoda na
przetwarzanie danych osobowych (wizerunku).Zdjecia z wydarzenia beda zamieszczane w nastepujacych
portalach: https://www.nwl.pl/, https://www.facebook.com/GminaNWL.
3. Podane dane mogg by¢ przekazywane innym firmom, ktore z nami wspotpracujg przy organizacji
imprez m.in. dostawcom ushug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video, partnerom i
sponsorom imprez sportowych — przy czym te firmy bedg przetwarza¢ dane na podstawie umowy z nami,
wylacznie w zakresie i w celu podanym w pkt 2., w celu prawidtowej realizacji ustug okreSlonych w regulaminie.
4. Pani/Pana dane osobowe nic bedg przekazywane do odbiorcow znajdujgcych sie w pahstwach poza
Europejskim Obszarem Gospodarczym.
5. Podane dane osobowe bedg przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzanej z
imprezg sportowq i uprawnien uczestnika wynikajgcych z udzialu w imprezie, jednakze nie dtuzszy niz 5 lat (
okres wynikajgcy z przepisow szczegdlnych — ustawa o rachunkowoSci).
6. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do treSci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuni€cia, lub
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie nadajgcym si€ do odczytu maszynowego, prawo wniesienia sprzeciwu z przyczyn
zwigzanych ze szczegdlng sytuacjq.
7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO (ul. Stawki w, 00-193 Warszawa) gdy uzna Pani/Pan, ze
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych.
8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy — uczestnictwa w
imprezie sportowej, konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwo$ci uczestniczenia przez
Panig/Pana w imprezie sportowe;.

Organizatorzy
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