
 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Lęborskiej, w związku  z 
ogłoszonym przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej naborem 
wniosków w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa”  dla Jednostek Samorządu 
Terytorialnego – edycja 2026, zaprasza osoby  z terenu Gminy Nowa Wieś 
Lęborska zainteresowane tym rodzajem wsparcia w 2026 roku do wypełnienia 
załączonego formularza. 

 

Cel programu 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 
bezpośrednią opiekę nad: 

1) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia 
posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności lub 

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 
• orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 
• orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, 

zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji 
zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. 
z 2025 r. poz. 913). poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej 
pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, tj. odciążenie od 
codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad 
osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego 
zastępstwa w tym zakresie.  

Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad 
osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na 
odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. 
Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu 
potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub 
opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

Program realizowany będzie w dwóch formach: 

1. świadczenie usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego, 
2. świadczenie usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego. 

Uczestnik programu nie ponosi odpłatności za udział w Programie. 

 

 



Nabór formularzy 

Osoby zainteresowane udziałem w Programie proszone są o: 

1. Złożenie wypełnionego formularza 

• online - poprzez link kierujący do formularza 
https://docs.google.com/forms/d/1YfE7j5ueAIYSZEMGj6Y2mJ7Z3oRqAK7
yemJuQ14wmCI/edit 

• lub tradycyjnie (w formie papierowej) w siedzibie GOPS w Nowej Wsi 
Lęborskiej (adres: Młynarska 11, 84-351) - formularz w załączeniu 

2. Formularze przyjmowane są w godzinach pracy Ośrodka: 
o poniedziałek – piątek, godz. 7:00 – 15:00. 

 

Termin naboru 

Formularze można składać do dnia 28 października 2025 r. 

 

Kontakt 

Informacje na temat Programu można uzyskać w Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Nowej Wsi Lęborskiej, lub kontaktując się telefonicznie z pracownikiem 
socjalnym: 

• Pani Sylwia Materka, tel.: 796 791 488 
• Pani Paulina Lejk, tel.: 796 791 544 
• Pani Marta Garbacz, tel.: 796 791 921 
• Pani Elżbieta Pomieczyńska, tel.: 796 791 029 
• Pani Iwona Kiercul, tel.: 796 791 984 
• Pani Anetta Wiecka, tel.: 796 791 897 
• pracownik wyznaczony do realizacji programu: Pani Patrycja Pieniak,           

tel.: 796 791 975 

Kto może świadczyć usługi opieki wytchnieniowej? 

Usługi opieki wytchnieniowej mogą być świadczone przez osoby pełnoletnie, 
niebędące członkami rodziny osoby z niepełnosprawnością, opiekunami osoby             
z niepełnosprawnością  lub osobami faktycznie zamieszkującymi razem z osobą             
z niepełnosprawnością. 

https://docs.google.com/forms/d/1YfE7j5ueAIYSZEMGj6Y2mJ7Z3oRqAK7yemJuQ14wmCI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1YfE7j5ueAIYSZEMGj6Y2mJ7Z3oRqAK7yemJuQ14wmCI/edit


1. W przypadku wskazania osoby, która ma świadczyć usługi opieki 
wytchnieniowej przez realizatora Programu, będą to osoby: 

1. posiadające dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w następujących 
zawodach i specjalnościach: asystent osoby niepełnosprawnej, pielęgniarka, 
siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, 
terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub, za zgodą realizatora Programu,                     
w innych zawodach i specjalnościach o charakterze medycznym lub 
opiekuńczym lub 

2. posiadające co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie                 
w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. 
doświadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom                                                     
z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu. 

2. W przypadku wskazania osoby mającej świadczyć usługi opieki 
wytchnieniowej przez uczestnika Programu w Karcie Zgłoszenia do Programu, 
będzie to osoba przygotowana do świadczenia usług opieki wytchnieniowej, co 
zostanie potwierdzone oświadczeniem uczestnika Programu.  

Posiadanie doświadczenia, o którym mowa, może zostać udokumentowane pisemnym 
oświadczeniem podmiotu, który zlecał udzielanie bezpośredniej pomocy osobom                 
z niepełnosprawnościami. Podmiotem tym może być również osoba fizyczna, (a więc 
nie tylko osoba prawna, czy jednostka organizacyjna nie posiadająca osobowości 
prawnej), która zleciła udzielenie bezpośredniej pomocy osobie                                                     
z niepełnosprawnością. Ocena posiadania przez osobę doświadczenia w udzielaniu 
bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami należy do realizatora 
Programu. W przypadku braku wskazania przez uczestnika Programu osoby 
świadczącej usługi opieki wytchnieniowej realizator Programu jest zobowiązany 
zapewnić odpowiednio wykwalifikowaną kadrę do realizacji usług opieki 
wytchnieniowej, spełniającą warunki określone w pkt.1. 

 

Szczegółowe informacje o Programie dostępne są pod adresem: 

Nabór wniosków w ramach resortowego programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 
”Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 - Ministerstwo 
Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej - Portal Gov.pl 

Zebranie informacji tj. ilości osób zainteresowanych w 2026 roku wsparciem w postaci 
usług opieki wytchnieniowej pozwoli określić potrzeby i zakres pomocy dla osób 
zamieszkałych na terenie Gminy Nowa Wieś Lęborska oraz zaplanować środki 
finansowe na ten cel. 

Na realizację Programu Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej przeznaczył 
kwotę 205 166 000,00 zł. 

 

https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026
https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026
https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026


 


