
Teleopieka – troska, która nie zasypia 

Gmina Nowa Wieś Lęborska po raz pierwszy przystąpiła do realizacji zadań Modułu II 
w ramach rządowego Programu „Korpus Wsparcia Seniorów” na rok 2025. 

Czym jest teleopieka? 

Teleopieka to nowoczesna forma wsparcia dla osób starszych i niesamodzielnych, polegająca 
na zapewnieniu im całodobowego kontaktu z centrum opieki, za pomocą tzw. „opaski 
bezpieczeństwa”. Dzięki temu seniorzy mogą w każdej chwili wezwać pomoc – bez 
wychodzenia z domu. 

Jak działa system? 
Każdy uczestnik programu otrzymuje urządzenie w formie opaski na rękę, wyposażone m.in. 
w: 
• przycisk SOS, 
• lokalizator GPS, 
• czujnik upadku, 
• możliwość kontaktu głosowego z centrum operacyjnym. 

W sytuacji zagrożenia – np. zasłabnięcia, upadku, nagłego pogorszenia stanu zdrowia – senior 
może natychmiast nacisnąć przycisk alarmowy, a dyspozytor w centrum teleopieki podejmie 
odpowiednie działania: skontaktuje się z osobą bliską, służbami ratunkowymi lub opiekunem. 

Dla kogo? 
Z teleopieki w tym roku skorzysta 4 mieszkańców Gminy Nowa Wieś Lęborska, którzy: 

• mają ukończone 60 lat, 
• mieszkają samotnie lub mieszkają z osobami bliskimi, które nie są w stanie zapewnić 

im wystarczającej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadającym 
im potrzebom 

• mają problemy związane z samodzielnym funkcjonowania ze względu na stan zdrowia. 

Dlaczego warto? 
✔ Zapewnia szybki dostęp do pomocy 24h/7 
✔ Daje poczucie bezpieczeństwa osobom starszym i ich rodzinom 
✔ Umożliwia dłuższe, samodzielne życie w domu 
✔ Jest łatwa w obsłudze i całkowicie bezpieczna. 

 
Gmina Nowa Wieś Lęborska dba o starszych mieszkańców! …bo bezpieczeństwo i 
spokój seniorów to Nasz wspólny priorytet. 

#Spokój seniora, spokój rodziny 

#Zawsze blisko, nawet z daleka 

#Teleopieka – troska, która nie zasypia 



 


