OFERTA DLADOROSLYCH
1)KREATYWNY KLUB DLA DOROSLYCH

Nie trzeba mie¢ zadnego doswiadczenia — wystarczy che¢ tworzenia i odrobina fantazji. To idealny
moment, by oderwac sie od codziennosci i zrobi¢ co$ dla siebie. Prowadzaca spotkania Izabela
Przybyt przekona Was, Ze naprawde zyje sztuka i to jej caly swiat.

Gdzie: GOK, Nowa Wie$ Leborska, ul.Grunwaldzka 4

Do zobaczenia — bedzie jak zawsze tworczo, mito i inspirujaco!

Wstep wolny!

Zajecia sg bezplatne odbywaj sie w co drugi poniedziatek miesigca.

Poniedzialki w godz. 16:00 - 17:00

06 i 20.10 - Filcowanie/Quilling: dokanczamy projekty z ubieglego sezonu i tworzymy nowe, peine
barw dzieta. Filcowanie na sucho i quilling to doskonata okazja, by odpocza¢, pobawi¢ sie kolorem
i stworzy¢ co$ wyjatkowego wedlug wlasnego pomystu.

03 17.11 - Gobelin: podczas zajec¢ kazdy uczestnik stworzy wlasny, unikatowy gobelin — od
prostych, geometrycznych form po barwne, fantazyjne kompozycje. To okazja, by nauczy¢ sie
podstaw tkania, pobawic sie kolorem i faktura, a przy okazji zrelaksowac sie i odkry¢ rados¢
tworzenia.

011 15.12 - Pierniki XXL: czy marzyliscie o wlasnym domku z piernika? Przed Swietami nie ma
nic piekniejszego niz wspélne ozdabianie piernikow, zapach cynamonu i rodzinna atmosfera.
Zapraszamy Was do wspolnego tworzenia.

051 19.01 - Malowanie makatek: w trakcie warsztatow uczestnicy poznajq tradycyjne motywy i
style dawnych makatek kuchennych, a takze podstawy kaligrafii. Samodzielnie namalujq wiasne
makatki na tkaninie lub papierze, tworzac dekoracje o cieptym, domowym charakterze.

02 i 16.02 - Ceramika: wlasnorecznie wykonane ozdoby, bizuteria to jest wyjatkowy dodatek, ktory
warto mie¢. Na zajeciach wykonasz ozdoby z ceramiki, ktore z dumg pokazesz bliskim.

02 i 26.03 - Kiri-e/Wycinanki: zajecia polegajq na nauce precyzyjnego wycinania wzorow z
papieru. Uczestnicy pracujg nad indywidualnymi projektami, ktére wymagajaq skupienia i
doktadnosci. Efektem sa delikatne, artystyczne wycinanki o charakterystycznej lekkosci i
szczegoOlowosci.

06 i 20.04 - Kwiaty XXL: uczestnicy wykonuja duze kwiaty z bibuly oraz innych lekkich
materiatow, uczac sie technik modelowania i tgczenia elementéw. Powstate kompozycje sa
efektowng ozdobgq wnetrz lub eventow.

04 i 18.05 - Zywica: bizu/breloczki: na warsztatach uczestnicy poznaja tajniki pracy z zywica
epoksydowa, zatapiajac w niej suszone kwiaty, drobne dekoracje i barwniki. Samodzielnie
wykonajg unikatowe precjoza — bizuterie, breloczki lub zawieszki, 1aczac precyzje z kreatywnoscia.
01 15.06 - Suchoryt/linoryt: zajecia obejmujq nauke technik linorytu i suchorytu — uczestnicy
przygotowuja wlasne projekty graficzne, wycinajq lub rysujq na ptytach, a nastepnie wykonuja
odbitki.

2) Podstawy rysunku dla doroestych

Zajecia z podstaw rysunku z artystka i pasjonatka kultury Panig Izabelg Przybyt.

Artystka z dusza, ktora w kazdej swojej pracy taczy pasje, wrazliwos¢ i mitos¢ do piekna. Od
dziecka zafascynowana réznorodnoscig technik artystycznych —rysuje, maluje, tworzy bizuterie i
ceramike, zarazajac innych swoja kreatywnoscia. Jest nie tylko artystka, ale takze doSwiadczonym
wyktadowca historii sztuki i przedmiotow zwiazanych z kultura. Dzieki temu taczy wiedze
teoretyczng z praktycznym doSwiadczeniem, co czyni ja wyjatkowa przewodniczka po Swiecie



sztuki. Poznaj Izabele Przybylt i wejdz do Swiata pelnego piekna, pasji i niekonczacych sie
mozliwosci artystycznej ekspresji!

Ilo$¢ miejsc ograniczona!
Zapisy pod nr tel. 789-865-785
Zajecia sq bezptatne odbywaja sie w co druga sSrode miesiaca w godz. 18:00-19:30

pazdziernik: 08, 22
listopad: 05, 19
grudzien: 03, 17
styczen: 07, 21
luty: 04, 18

marzec: 04, 18
kwiecieni: 01, 15, 29
maj: 13, 27
czerwiec: 10, 24

3) Warsztaty ceramiczne

Ceramika to zajecia polegajace na twdrczej pracy z glina, obejmujace modelowanie, ksztaltowanie i
zdobienie. Uczestnicy poznajq podstawowe techniki formowania, rozwijaja wyobraznie
przestrzenna oraz umiejetno$ci manualne. W efekcie powstajq praktyczne przedmioty, jak naczynia
i figurki, oraz ozdoby. Zajecia majg charakter terapeutyczny, relaksacyjny i rozwijajq cierpliwosé¢
oraz koncentracje. Warsztaty poprowadzi Amelia Wojciechowska absolwentka Panstwowego
Liceum Sztuk Plastycznych im. M. Abakanowicz w Gdyni ze specjalizacjq ceramika.

Zajecia sg bezplatne, obowigzujq zapisy pod nr tel. 789 865 785.

Odbywac sie beda w piatki w godz. 16:00 - 17.30 startuja 10 pazdziernika.

4) Taneczne Afirmacje dla dorostych

Taniec& Rozwj: zajecia z tanca terapeutycznego to wyjatkowa forma pracy z ciatem, ktéra
pozwala uczestnikom na uwolnienie emocji oraz napie¢ fizycznych. Taniec terapeutyczny taczy
elementy ruchu, muzyki i ekspresji, co umozliwia wyrazenie trudnych emocji, ktore czesto sa
"zamkniete" w ciele. Poprzez kreatywny ruch osoby biorgce udzial w zajeciach mogg doswiadczy¢
procesu emocjonalnego oczyszczenia i uwolnienia od stresu.

Zajecia prowadzi Ewa Bloch, trener zaje¢ Taniec & Rozw6j. Prowadzita zajecia relaksacyjne i
muzyczno-ruchowe dla senioréw w Domu Seniora ,,Magnolia”. Uwaza, zZe taniec to najlepsza
forma aktywnosci i rozwoju — pozwala na wyrazanie siebie, uwalnianie endorfin i wptywa na
utrzymanie harmonii w zyciu.

Zapisy na zajecia obowigzuja pod numerem telefonu 503-032-236
Zajecia sq ptatne o obywac sie beda w poniedziatki w godz. 18.30 - 19.30
5) Zajecia z jezyka angielskiego — zajecia platne.

Zajecia poprowadzi Szkota Jezykowa APO English Kalina Michalska-Stepien.
Szkota z wieloletnim doswiadczeniem.



Na zajeciach dla dorostych stawiamy na komunikacje, praktyke méwienia w zyciu codziennym i
zawodowym, formy pisemne potrzebne np. w zyciu zawodowym, systematyczne powtorki
utrwalajace stownictwo, zwroty, budowanie pewnosci siebie, ktéra pozwala przetamac bariere
jezykowa.

Prowadzimy nabor do grup do 26 wrzesnia 2025r. Wowczas ustalimy dogodne godziny zajec.
Lekcje beda odbywaly sie w poniedzialki i Srody.

Zaczynamy 1 pazdziernika.

Zajecia sq odptatne. Liczba miejsc jest ograniczona.

Zapisy pod numerem telefonu: 603 74 70 79

6) Klub szydetkowy

Klub szydetkowy pod okiem doswiadczonej instruktorki Ewy Michalskiej to idealna opcja dla tych,
ktorzy uwielbiajq rekodzielo. Na zajeciach poznacie podstawy szydetkowania, czytania ze wzorow i
wykonywania wspolnych projektow.

Zapraszamy w co drugi wtorek miesigca w godz. 15.30 - 16.30
Harmonogram zajec:

pazdziernik: 07,21

listopad: 04,18

grudzien: 02,16

styczen: 06, 20

luty: 03, 17

marzec: 03, 17, 31

kwiecien: 14, 28

maj: 12, 26

czerwiec: 09, 23

Koszt 10 zt za spotkanie - platne na miejscu u prowadzacej zajecia



OFERTA DLA DZIECI - zajecia bezplatne

1) Klub kreatywny dla dzieci

Wybierz sie z nami w kreatywna podréz do Swiata wyobrazni i stworz prawdziwe dzieta sztuki.
Zapraszamy na zajecia z Panig Magdaleng Downar-Zapolska.

Obowiazuja zapisy pod nr tel. 789 865 785.

Zajecia sq bezplatne i odbywac sie beda:

Wtorki

Godz. 15:30 - 16:30 - Grupa I - Dzieci w wieku 7-9 lat (start 30 wrze$nia)
Czwartki

Godz. 15:30 - 16:30 - Grupa II - Dzieci w wieku 10-13 lat (start 2 pazdziernika)

Zajecia z podstaw rysunku z artystka i pasjonatka kultury Panig Izabelg Przybyl.

Artystka z dusza, ktéra w kazdej swojej pracy taczy pasje, wrazliwosc¢ i mitos¢ do piekna. Od
dziecka zafascynowana réznorodnos$ciq technik artystycznych —rysuje, maluje, tworzy bizuterie i
ceramike, zarazajqc innych swoja kreatywnoscia. Jest nie tylko artystka, ale takze doswiadczonym
wykladowca historii sztuki i przedmiotow zwigzanych z kultura. Dzieki temu tgczy wiedze
teoretyczng z praktycznym do$wiadczeniem, co czyni ja wyjatkowa przewodniczka po Swiecie
sztuki. Poznaj Izabele Przybylt i wejdz do Swiata pelnego piekna, pasji i niekonczacych sie
mozliwosci artystycznej ekspresji!

I[lo$¢ miejsc ograniczona!

Zapisy pod nr tel. 789-865-785

Zajecia BEZPLATNE!

2) Podstawy rysunku dla poczatkujacych - wiek 5-10 lat

Wtorki - godz. 15:00-16:30
pazdziernik: 07,21

listopad: 04,18

grudzien: 02,16

styczen: 06, 20

luty: 03, 17

marzec: 03, 17, 31
kwiecien: 14, 28

maj: 12, 26

czerwiec: 09, 23

3) Podstawy rysunku dla poczatkujacych - wiek 11-16 lat

Wtorki - godz. 16:30-18:00
pazdziernik: 07, 21

listopad: 04, 18

grudzien: 02, 16

styczen: 06, 20

luty: 03, 17

marzec: 03, 17, 31
kwiecien: 14, 28

maj: 12, 26

czerwiec: 09, 23



4) Podstawy rysunku dla zaawansowanych

Srody - godz. 16:30-18:00
pazdziernik: 08, 22
listopad: 05, 19

grudzien: 03, 17

styczen: 07, 21

luty: 04, 18

marzec: 04, 18

kwiecieni: 01, 15, 29

maj: 13, 27

czerwiec: 10, 24

5) Warsztaty ceramiczne

Ceramika to zajecia polegajace na twdrczej pracy z glina, obejmujace modelowanie, ksztaltowanie i
zdobienie. Uczestnicy poznajq podstawowe techniki formowania, rozwijaja wyobraznie
przestrzenna oraz umiejetno$ci manualne. W efekcie powstajq praktyczne przedmioty, jak naczynia
i figurki, oraz ozdoby. Zajecia majg charakter terapeutyczny, relaksacyjny i rozwijajq cierpliwo$é¢
oraz koncentracje. Warsztaty poprowadzi Amelia Wojciechowska absolwentka Panstwowego
Liceum Sztuk Plastycznych im. M. Abakanowicz w Gdyni ze specjalizacjq ceramika.

Zajecia sg bezplatne, obowigzujq zapisy pod nr tel. 789 865 785. Wiek uczestnikow 13+

Odbywac sie beda w piatki w godz. 16:00 - 17.30 startujg 10 pazdziernika.



OFERTA DLA DZIECI - zajecia platne

1) Lekcje gitary

Zapraszamy na lekcje gitary, ktére poprowadzi Michat Hajkowicz — absolwent muzykologii na
Uniwersytecie Warszawskim, tworca i zatozyciel zespolu HAYKO

Pierwsze spotkanie zaczynamy juz 19 wrzesnia!

Zapisy na zajecia obowigzuja pod numerem telefonu 661-415-085
Zajecia PLATNE: 200 / 250 zt za miesiac

Harmonogram zajec:

Piatki

Godz. 16:45 - 17.30 - dzieci i mtodziez

Istnieje mozliwoS¢ wypozyczenia gitary

2) Klub szydetkowy

Klub szydetkowy pod okiem doswiadczonej instruktorki Ewy Michalskiej to idealna opcja dla tych,
ktorzy uwielbiajq rekodzielo. Na zajeciach poznacie podstawy szydetkowania, czytania ze wzorow i
wykonywania wspolnych projektow.

Wiek uczestnikow 10+
Zapraszamy w co drugi wtorek miesigca w godz. 15.30 - 16.30

Koszt 10 z1 za spotkanie - ptatne na miejscu u prowadzacej zajecia
Zapisy: pod nr tel. 789 865 785.

Harmonogram zajec:
pazdziernik: 07,21

listopad: 04,18

grudzien: 02,16

styczen: 06, 20

luty: 03, 17

marzec: 03, 17, 31

kwiecien: 14, 28

maj: 12, 26

czerwiec: 09, 23

Koszt 10 zt za spotkanie - platne na miejscu u prowadzacej zajecia
Zapisy: pod nr tel. 789 865 785.

3) Muzyczne afirmacje

Czwartki:

Godz. 17.00 - 17.45 - Muzyczne zabawy - Dzieci w wieku 1-3 lata
Godz. 18.00 - 18.45- Tance wyzywance - Dzieci w wieku 3-6 lat

Zapisy na zajecia obowigzuja pod numerem telefonu 503-032-236



4) Zajecia z jezyka angielskiego

Zajecia poprowadzi Szkola Jezykowa APO English Kalina Michalska-Stepien.
Szkota z wieloletnim doswiadczeniem. Oferuje kursy dla:

* Dzieci 6-9 lat (kl 1- 3 szkoly podstawowej)

* Mlodziezy 10- 15 lat (kI 4-8 szkoty podstawowej)

Wszystkie zajecia cechuje SYSTEMATYCZNOSC, zajecia odbywaja sie 2x w tygodniu.

Oto oferta:

- grupy 8-12 o0s6b;

- czas trwania jednej lekcji to 45 minut;

- wszelkie materiaty dydaktyczne wspierajace rozwo6j i nauke jezyka dopasowane do wieku i
poziomu poszczegolnych grup;

- wykwalifikowani nauczyciele z pasja i doSwiadczeniem;

- mita, przyjemna atmosfera;

- praktyka mowienia — regularne lekcje speaking;

- oprécz podstawy obowigzujacej w szkotach dziennych wychodzimy poza ramy szkolne,

tj. wprowadzamy wyrazenia zycia codziennego (every day life), kultury angielskiej czy waznych
Swiat;

- rozwijamy umiejetno$ci swobodnego porozumiewania sie nie tylko w szkole ale i poza nia (np. na
wakacjach czy w kontaktach z réwiesnikami);

- z 8-klasistami rozwigzujemy liczne testy, ktore doskonale przygotowuja do zdania egzaminu,
pracujemy na wyczerpujacym repetytorium 8-klasisty, mamy wysoka zdawalnos¢, wdrazamy
intensywna praktyke przygotowujaca do dalszej nauki w szkole Sredniej, uczymy form pisemnych
wystepujacych w egzaminie;

Prowadzimy nabor do grup do 26 wrzesnia 2025r. Wowczas ustalimy dogodne godziny zajec.
Lekcje beda odbywaly sie w poniedzialki i Srody.

Zaczynamy 1 pazdziernika.

Zajecia sq odptatne. Liczba miejsc jest ograniczona.

Zapisy pod numerem telefonu: 603 74 70 79

Zapisy na zajecia trwaja do konca wrzesnia.



