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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
. poszczegoinych polach

oraz w przypisach.

$ Zaznaczenie gwiazdka, np.: .pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresii¢ niewlasciwg odpowiedz,
» & pozostawiajgc
T prawidiowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™”.
9 I. Podstawowe informacije o ztozonej ofercie
“V|1. Organ administracji publicznej, Urzad Gminy Nowa Wies Leborska

do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Martyna Dramczyk
wyjasnient dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, tel. 660-614-234
numer telefonu, adres poczty elekironiczne;) activeage.strefarozwoju@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

: "Czas na Relaks: Dobrostan Psychofizyczny w Ztotym Wieku"
1. Tytul zadania publicznego

Data X1 2024 Data X1l 2024

. - : . )
2. Termin realizac]i zadania publicznego® rozpoczecia o eahia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Moc Dotyku w Wieku Dojrzatym
Cel zajec
Celem warsztatow jest wprowadzenie senioréw w swiat technik relaksacyjnych i masazu, z naciskiem na role
dotyku w codziennym zyciu oraz znaczenie kontaktu miedzyludzkiego dia zachowania zdrowia i dobrego
samopoczucia.
Program Warsztatéw
Warsztaty obejmujg nastepujgce elementy:
1. Wprowadzenie: Oméwienie znaczenia dotyku w wieku dojrzatym oraz jego wptywu na samopoczucie i
zdrowie.
2. Warsztat "Moc Dotyku": Prezentacja technik masazu i automasazu, w tym masazu dioni i karku.
3. Cwiczenia z Relaksacji i Samoswiadomosci: Nauka technik relaksacyjnych, gtebokiego oddychania i
medytacji.
4. Zajecia z Kobido i Relaksacji Ciata: Praktyczne zajecia z technik Kobido oraz masazu plecéw.
5. Rozmowy o Dobrobycie i Dbanie o Siebie: Dyskusje na temat dobrostanu fizycznego i psychicznego
oraz korzysci dbania o siebie.
6. Strefa Wypoczynku i Relaksu: Miejsce, w ktérym uczestnicy moga odpoczac, napic sie herbaty
ziotowej i porozmawia¢ w kameralnej atmosferze.
7. Motzliwos¢ skorzystania z indywidualnej sesji masazu pod opieka doswiadczonego masazysty.
8. Indywidualne konsultacje z terapeutg neuromotorycznym
Miejsce Realizacji
wybrane Swietlice Wiejskie w Gminie Nowa Wie$ Leborska i /lub Gminny Oérodek Kultury w Nowej Wsi
Warsztaty beda doskonatg okazjg do wprowadzenia senioréw w $wiat relaksacji i samopielegnacji oraz
doswiadczania kothej mocy dotyku, ktdra jest dostepna dla kazdego, niezaleznie od wieku.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 . 0 'dzialaifosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni. ?
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4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia

rezultatéw (wartos$¢
docelowa)

Sposob monitorowania rezuitatow / zrédio
informacji o osiagnieciu wskaznika

Projekt "Moc Dotyku w Wieku Dojrzalym” ma
na celu poprawe dobrostanu
psychofizycznego senioréw poprzez
wprowadzenie ich w $wiat technik
relaksacyjnych, praktyk dobrego snu,
réznorodnego masazu oraz budowanie
kontaktéw miedzyludzkich. Uczestnicy
warsztatéw zdobedg umiejetnosci, ktére bedg
mogli stosowa¢ w codziennym 2yciu, co
przyczyni sie do obnizenia poziomu stresu,

80% uczestnikow
warsztatéw zglosi poprawe
samopoczucia po
zakonczeniu programu.
70% uczestnikow bedzie
stosowac przynajmniej
jedna z nauczonych
technik relaksacyjnych w
swoim codziennym zyciu.
90% uczestnikéw oceni
warsztaty jako wartosciowe

|

s  Ankiety przed i po warsztatach,
oceniajgce poziom stresu, jakosé snu
oraz ogodlne samopoczucie.

e  Feedback od uczestnikdw na temat
zastosowanych technik w codziennym
Zyciu, zbierany podczas sesji
dyskusyjnych.

e  Obserwacje i notatki prowadzacego
dotyczgce akfywnosci uczestnikow oraz
ich zaangazowania w warsztaty.

e Indywiduaine sesje masazu - ocena
réznorodnosci technik i ich skutecznosci

poprawy jakosci snu oraz ogélnego i satysfakcjonujgce.

samopoczucia. na podstawie doswiadczen uczestnikow.
Dzigki tym dziataniom mozliwe bedzie dokladne
monitorowanie efektéw warsztatéw oraz ich wplywu
na dobrostan psychofizyczny senioréw.

15. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Od 2019 roku Fundacja Active AGE przeprowadzila ponad 20 imprez na terenie powiatu lgborskiego i
wejherowskiego (“Leborski Dzikus", "Lubowidz Czelendz”, "Za-to-rze", "Lesna Czwobrka”, "Paraszynek
Trail"). Byly to réznego rodzaju wydarzenia gtéwnie dia biegaczy i zawodnikéw Nordic Walking. Na
przestrzeni ostatnich lat organizowaliSmy réwniez pikniki sportowe w okolicznych gminach dla dzieci
("Aktywni Razem”, "Bieg Mocarza"), zajecia prozdrowotne dla senioréw oraz treningi stacjonarne na
Stadionie Miejskim w Leborku dla dzieci i dorostych. Fundacja z uzyskanego grantu na trwale wytyczyla i
oznaczyta cztery trasy do realizowania réznych aktywnosci fizycznych na terenie powiatu Igborskiego o
tacznej diugosci 33 km.

Zasoby kadrowe

Do przeprowadzenia imprez sportowych Fundacja Active Age posiada dwoch stalych cztonkéw Zarzadu z
uprawnieniami: pedagoga, instruktora lekkiej atletyki, terapeuty neuromotorycznego, terapeuty integracji
sensorycznej, neurodydaktyki, kierownika wycieczek, specjaliste organizacji ustug turystyczno -
hotelarskich, nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej oraz trenera kompetencji migkkich. Do
realizacji projektu Fundacja Active Age planuje wsparcie dwéch masazystéow

Zasoby rzeczowe .

Fundacja posiada sprzet kuchenny (kociolek Zeliwny na ognisko, bemary, termosy, podgrzewacze, sprzet
grillowy), agregat pradotwérczy, sprzet nagtasniajacy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
S srédel
1. warsztaly 4500 4500
2. zajecia indywidualne 4500 4500
3. koordynacja zadania 500 500
4. ksiegowo$é 500 500
Suma wszystkich koszidw realizaci zadania 10000 10000




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
n

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzari
podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek nal
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencija*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, zlozyly stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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